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lkjka”k

dyk vkSj laLÑfr ds chp ?kfu’B lEcU/k jgk gSA Hkkjrh; laLÑfr ds

fodkl esa dykvksa dk cgqr egRoi.wkZ ;ksxnku jgk gSA fdlh Hkh ns”k ds tu thou

ds vkpkj&fopkj] /keZ] mRlo] igukok] os”kHkw’kk] jgu&lgu vkfn dk O;kid ,oa

lkewfgd uke gh laLÑfr gSA bleas dykvksa lnSo viuk fof”k’V LFkku gksrk jgk gSA

gekjh Hkkjrh; laLÑfr vusd izknsf”kd o vkapfyd laLÑfr;ksa ls feydj cuh gSA bu

izns”kksa ;k vkapyksa dh laLÑfr;ksa ds fofo/k Lo:iksa dk n’kZu ogk¡ dh izpfyr dykvksa

ds ek/;e ls gksrk gSaA e/; izns”k esa fLFkr Hkhe csVdk o NRrhlx<+ dh tksxhekjk dh

xqQkvksa esa cus “kSy fp= rRdkyhu lkekftd thou o mudh laLÑfr fojklr dk

ifjp; djkrs gSaA vtark dh xqQkvkas ds fp= okdkVd o xqIr dkyhu os”kHkw’kk] mRlo]

/kkfeZd vkLFkk vkfn ds thoar mnkgj.k gSA bl ;g ckr Li’V gks tkrh gS fd dyk

,oa laLÑfr lnSo ls ,d nwljs ij fuHkZj jgs gSaA

eq[; fcUnq

dyk laLÑfr] vk/kqfud] tu lk/kkj.k] lkaLÑfrd fojklr] ijEijk]
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OkrZeku ifjizs{; esa dyk esa vk/kqfudrk Lks rkRi;Z ekuo dh lgt o`fÙk ls jpuk vFkok uo fuekZ.k
djuk gSA bl lgt o`fÙk ds dkj.k gh ekuo us :i lkSan;Z dks dyk ,oa laLÑfr ds ek/;e ls izLrqr djus
dk iz;kl fujUrj djrk jgk gSA vk/kqfud dyk dk izkjEHk fdlh ,d loZekU; frfFk ls fuf”pr ugha fd;k
tk ldrk gSA 19oha “krkCnh ds e/; dk le; jktuhfrd] vkfFkZd ,oa lkekftd n`f’V ls mFky&iqFky
iw.kZ jgk gSA tu lk/kkj.k dh lekt esa c<+rh lk>snkjh] vfHktkr oxZ dk iru] HkkSfrdoknh fodkl] cMs+
cktkjksa dk mn; rFkk vU; “kfDr”kkyh izHkko fo|eku ijEijkvksa dks fNUu&fHkUu djus es lgk;d FksA
vkS|ksfxd izxfr rFkk rduhfd fodkl us laLÑfr dks izHkkfor o fodflr djus esa ;ksxnku fn;kA ekuo
mRifRr ls gh dyk vkSj laLÑfr dk vkil esa vR;Ur ?kfu’B lEcU/k jgk gSA viuh vkfne voLFkk esa tc
ekuo esa lewg vFkok lkekftdrk dk cks/k Hkh u Fkk rc Hkh og vkM+h frjNh fdje&dkaVks tSlh js[kk,a [khap
dj vius f”kdkj dks o”k esa djus dk iz;kl dj jgk FkkA bl izdkj ge ikrs gSa fd dyk vkSj laLd`fr
vkil esa ,d nwljs ls izHkkfor Hkh gksrs gSa vkSj ,d nwljs dks izHkkfor Hkh djrs gSaA ;g ,d loZekU; lR;
gS fd laLÑfr esa dyk dk izfr:i.k ns[kus dks feyrk gS vkSj dyk u, lkaLÑfrd ewY;ksa dks <+kyus dk
dk;Z Hkh djrh gSA fdlh Hkh ns”k dh laLÑfr dh tkudkjh djds ge ml ns”k dh dyk ds ckjs esa Hkh
yxHkx Bhsd&Bkd vuqeku yxk ldrs gSaA fdlh Hkh ns”k ds lkaLd`frd fodkl esa dyk dk egRoi.wkZ
;ksxnku gksrk gS D;ksafd dyk izkjEHk ls gh lekt ds cgqla[;d vf”kf{kr oxZ ds fy, le> dk vklku
ek/;e jgh gSA ;g lkekU; ewY;] izFkk ,oa ,d fuf”pr y{; dks fn[kkrk gS] blesa lHkh vkfFkZd lkekftd
,oa jpukRedrk dk lekos”k gksrk gSA fofo/krkvksa dk ns”k Hkkjr viuh fofHkUu laLÑfr;ksa ds fy, tkuk
tkrk gSA Hkkjr dk gj jkT;] gj izkUr yxHkx viuh ,d vyx lkLd`frd fojklr lesVs gSA

Hkkjr esa xhr&laxhr] u`R;] ukVd] fp=dyk] yksd ijEijkvkas] dyk&izn”kZfu;ksa] /kkfeZd lLadkjksa]
vuq’Bkuksa ,oa ys[ku ds {ks= esa ,d cgqr cMk+ laxzg ekStwn gSA tks ekuork dh vewrZ lkaLÑfrd fojklr
ds :i esa tkuk tkrk gSA ftldk mn~ns”; dyk&izn”kZu] n”kZu ,oa lkfgR; ds {ks= esa lfØ; O;fDr;ksa]
lewgksa ,oa lkaLÑfrd laLFkkuksa dks lgk;rk iznku djuk gSA vk/kqfud Hkkjrh; lLaÑfr esa dyk dk Hkh
izeq[k ;ksxnku gS tSls&tSls lekt esa vk/kqfudrk vk jgh gS oSls&oSls gh Hkkjrh; laLÑfr esa cnyko vkrk
tk jgk gSA lLaÑfr esa cnyko ds lkFk&lkFk dyk esa Hkh ;gh :i ns[kus dks feyrk gSA

Hkkjr viuh thora fofo/krk vkSj o’kksZ iqjkuh fojklr ds lkFk] dyk vkSj laLÑfr dk [ktkuk gSA
izkphu efUnjksa dh tfVyre uDdk”kh ls ysdj “kkL=h; laxhr dh y;c) rky vkSj ikjEifjd u`R;ksa esa
jaxksa ds cgq:i n”kZd rd] Hkkjr dh dyk vkSj lLaÑfr dk lkj bldh igpku esa xgjkbZ ls cquk gqvk gSA
vk/kqfud Hkkjrh; ls vk”k; “kgjh vkSj [kkrs&ihrs e/;e oxZ vkSj mPp oxZ ls gS] ysfdu buesa Hkh dbZ rjg
dh leL;k,¡ vkrh gSA ,d rks ;g gS fd iwwjs Hkkjr ds “kgjh ,oa e/;e oxhZ; lekt vkSj mlds thou
esa fufgr dyk dh vgfe;r ;k ekStwnxh dks ysdj Hkh dksbZ ljy ;k loZlEer fu’d’kZ fudkyuk cgqr gh
dfBu gSA lcls igyk dkj.k ;s gS fd Hkkjr dh cgqla[;d vkcknh dh cukoV vkSj clkoV esa Hkh dbZ
rjg ds ,sfrgkfld vuqHko mifLFkr gSA mÙkj izns”k dk okjk.klh “kgj Hkkjr ds izkphu “kgjksa esa ls ,d
gS] vkSj ;gk¡ ds nSfufUnu thou esa dbZ rjg ds dyk vuqHko vkt Hkh lfn;ksa ls ekStwn jgs gaSA laxhr dh
iqjkuh ijEijk vkt Hkh ;gka thfor gS vkSj vk/kqfud fgUnh lkfgR; dh dbZ /kkjk,¡ Hkh ;gha ls fudyrh
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gSA nwljh rjQ dksydkrk ;k eqEcbZ eq[; :i ls vkSifuoSf”kd izfØ;k ls izHkkfor “kgj gaS vkSj ;gk¡ Hkh
dbZ rjg dh dyk izo`fÙk;k¡ lfØ; jgh gS& mifuos”kokn ds nkSj esa Hkh vkSj vktknh ds ckn ds nkSj esa Hkh
vkt Hkh dksydkrk esa iz[kj dyk psruk gSA mlh rjg eqEcbZ esa Hkh mifuos”kokn ds nkSj esa Hkh vkSj vktknh
ds ckn ds nkSj esa HkhA vktknh ds ckn Hkkjrh; thou esa “kgjhdj.k c<+k gS] blls rks drbZ bdakj ugha
fd;k tk ldrk gSA ij ftl vuqikr esa Hkkjrh; lekt dk “kgjhdj.k gqvk gS D;k mlh vuqikr esa ;k
mlh ds vklikl dyk psruk Hkh dk foLrkj gqvk gS\

Hkkjr ns”k dh vlyh igpku mldh fofo/k laLÑfr;ksa ls gSA Hkkjr vius xkuks]a laxhr] uR̀;]
jaxeap] yksd ijEijkvkas] izn”kZfu;ksa] dyk ljksdkjkas] vuq’Bkuksa vkSj ys[ku ds fy, iwjs fo”o esa ^vewrZ
lkaLÑfrd fojklr ds :i* esa tkuk tkrk gSA tks nqfu;k esa lkaLÑfrd fojklr ds lcls cM+s laxzgksa esa ls
,d gSA ge lc tkurs gSa fd Hkkjrh; dyk vkSj laLÑfr iwjh nqfu;k esa yksdfiz; gS vkSj viuh ,d vyx
Hkkjrh;rk dh igpku j[krh gSA izkphu dky ls gh Hkkjrh; dyk vkSj laLÑfr dk vkilh fj”rk Hkh dkQh
xgjk jgk gSA dyk ges”kk ls laLÑfr dh izoDrk jgh gSA dyk ds ek/;e ls gh laLÑfr gekjs lkekftd
thou esa vfHkO;fDr ikrh gSA dyk vius lekt dh ?kVukvksa o lkaLÑfrd ljksdkjksa ds lkFk gh vkxs c<+rh
gSA blh dkj.k Hkkjrh; lekt ds fofo/k izkUrksa dh vfHkO;fDr gesa dyk ds fofo/k :iksa esa thoar gksrh
fn[kkbZ nsrh gSA

1- QksVksxzkQh

2- lkfgR;

3- laaxhr

4-  u`R;

5- ukVd

6- ukSVadh

7- fp=dyk

8- ewfrZ dyk

9- LFkkiR; dyk

10- jaxeap

11- flusek vkfnA

vk/kqfud Hkkjrh; dykvksa vkSj Hkkjrh; laLÑfr;ksa ds chp ?kfu’B lEcU/k jgk gSA Hkkjrh;
laLÑfr ds fodkl esa dykvksa dk cgqr egRoi.wkZ ;ksxnku jgk gSA fdlh Hkh ns”k ds tu thou ds
vkpkj&fopkj] /keZ] mRlo] igukok] os”kHkw’kk] jgu&lgu vkfn dk lkewfgd uke gh laLÑfr gSA bleas
dykvksa dk Hkh fof”k’V LFkku gksrk gSA gekjh Hkkjrh; laLÑfr vusd izknsf”kd o vkapfyd laLÑfr;ksa ls
feydj cuh gSA bu izns”kksa ;k vkapyksa dh laLÑfr;ksa esa ogk¡ izpfyr dykvksa ds Hkh n”kZu gksrs gSaA

e/; izns”k esa fLFkr Hkhe csVdk o NRrhlx<+ dh tksxhekjk dh xqQkvksa esa cus “kSy fp= rRdkyhu
lkekftd thou o laLÑfr dk ifjp; djkrs gSaA vtark dh xqQkvkas ds fp= okdkVd o xqIr dkyhu
os”kHkw’kk] mRlo] /kkfeZd vkLFkk vkfn ds thoar mnkgj.k gSA tUeksRlo] eqMu] ;aKksiohr] fookg] R;kSgkj]
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vkfn Hkkjrh; laLÑfr ds gh vax gSaA lfr;k pkSd ijwuk] vYiuk] ,i.k] vnwiuk] ekaMuk] jaxksyh vkfn
fofo/k :iksa esa yksd fp=dyk Hkh fo|eku gSA blh izdkj u`R; ds fofo/k :i izknsf”kd laLÑfr;ksa dh
>yd fn[kkrs gSaA Hkkjrh; laLÑfr] Hkkjrh; dykvksa esa >kadrh utj vkrh gSA bl izdkj ge ikrsa gSa fd
Hkkjrh; laLÑfr dh yksdfiz;rk c<+kus esa dykvksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ;g ijEijk izkphu dky ls
gh pyh vk jgh gSA tks vk/kqfud dky esa Hkh izpfyr gSA dyk,¡ fofo/k /keZ o tkfr ds yksxksa dks ,d lkFk
ykrh gS] vkSj gekjh laLÑfr mudh fofo/krk ds lkFk ,d&nwljs dh ljkguk djus esa enn djrh gSA

f”kdkj esa lcdh lgHkkfxrk dks n”kkZrs oyhZ ds fp=A

lekt ds fofo/k dk;Zdykiksa dks n”kkZrs fp=A

fu’d’kZ%&

    mi;qZDr fooj.kksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd laLÑfr fdlh Hkh lekt dh ijEijk ls feyh
HkkSfrd o vHkkSfrd fojklr dk uke gSA dyk laLÑfr dk gh fgLlk gksrh gS vkSj  dykvksa ds ek/;e ls
gh dksbZ Hkh laLÑfr viuh vfHkO;fDr vke tuekul ds chp izlkj ikrh gSA vr% ge blhs dkj.k dykRed
:i esa laLÑfr dks ns[k vkSj le> ikrs gSaA vktknh ds ckn rsth ls Hkkjrh; vke tuekul esa laLÑfr
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,oa dyk dk yksdfiz; Lo:Ik cluk “kq: gqvk gSA vfHktkR; oxksZ rd fleVh dyk dks vke yksxks dh
Lohdk;Zrk Hkh rsth ls feyh gSA ftlds QyLo:i bldk fodkl rsth ls laHko gks ldk gSA laLÑfr o
dyk dks lkFk ysdj pys fcuk fdlh Hkh ns’k dk okLrfod fodkl laHko ugha gSA

Hkkjr ,d le`) lkaLÑfrd fojklr okyk ns”k jgk gS ftldh dhfrZ vkt Hkh lkjs fo”o esa viuh
lEiw.kZ vkHkk ds lkFk fo|eku jgk gSA v[kckj vkSj if=dk,¡ fdlh Hkh ns”k vkSj lekt dh thoUr /kM+drh
Lianu dk nLrkost gksrs gSaA v[kckjksa o i=&if=dkvksa us Hkkjr dh oSHko”kkyh lkaLÑfrd fojklr o dyk
dks lgstus ds lkFk&lkFk vke tuekul rd bls lgh Lo:i esa igq¡pkus dk Hkh dke iwjh rRijrk vkSj
yxu ds lkFk fd;k gSA Hkkjrh; laLÑfr dh vk/kqfudrk esa dyk dh Hkwfedk egRoi.wkZ jgh gSA nksukas
,d&nwljs ds iwjd ekuh tkrh gS rFkk nksuksa dk vkil esa ?kfu’B lEcU/k ekuk x;k gSA tks vkt ,d nwljs
ds lg;ksx ls vk/kqfud ;qx esa viuk ifjpe ygjk jgh gSA
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